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Journée Ressources 

 
 

Petite Restauration 
Bio végétarienne 

 
par 

 

"Essenciel" 
Fabienne Ruoss 

Nathuropathe - Nutritionniste 

 

L’Art Le Relationnel  Le Corps 

Atelier Chant 
  

Suzanne Bel  
Cantatrice, Professeur de chant 

Le bon usage de la parole 
 

Albert Belville 
Profession de Santé, Formé en 
Communication Non Violente 

Réflexologie plantaire thaï  
 

Dominique Besson 
Réflexologue 

Atelier théâtre  
pour les 9—16 ans 

 
Vanessa Chaventré 
Créalyz’Arts & Cie  

Explorer votre écriture 
  

Catherine Chevassut 
Graphologue SGDS, Coach 

Habilitée MBTI, SOSIE, IRMR, BELBIN 
 

Rolfing® 

 

Yvette Froment 
Praticienne en rolfing®  

Lecture 
 Textes choisis  

   
Annie Gilles 

Atelier Penser différement  
   

Saba Imru 
Master Coach certifié IDC 

Métarelaxation  
 

Danielle Hemmer  
Gestion du stress, métarelaxation 

Atelier d'argile 
 
 

Christine L'Eplattenier 
Animatrice d’ateliers d’expression  

créatrice analytique  
certifiée ADAEC/Art Cru  

 

Les transmissions  
transgénérationelles  
dans les constellations  

famliales   
 

Christian Rossi 
Psychothérapeute, 

Formé aux constellations  
structurelles 

Massage assis 
 
 

Gabrielle Masmejan 
Thérapies naturelles 

Puiser dans la force du  blues 
 

Jean François Mathieu 
Compositeur, Guitariste,  

Enseignant  

Sophro Ludique 
Jouer pour Grandir 
pour les 7-11 ans 

 
Clotilde Remond 
Sophrologue,  

Graphothérapeute clinicienne 

Atelier Peinture Créative   
 

Anne-Marie Uldry 
Sophrologue,  

Formée en psychologie,  
FIM (peinture créative) 

Mieux-être du dos 
 

Christine Soret 
Animatrice de gymnastique adulte  

Formatrice en anatomie  

 

Pour plus de détails visitez 

www.associationressources.com 

Curriculum Vitae, ce « chemin de vie » pas seulement  
professionnel - Equilibre entre vie privée et vie professionnelle 
 
Béatrice Richard 
Coach Certifiée , Analyse Transactionnelle 

Témoignage: La loi du silence et de l’oubli 
 
Dyane Saadia 
Ecrivain 

Pourquoi les gens se font-ils coacher ? 
 
Saba Imru 
Master Coach certifié IDC 

Donner du sens  
 
Myriam Mayer 
Master Coach Certifiée, Praticien en PNL, Certifée MBTI 

Gérer le stress - La gestion du stress comme outil pour réussir et  

enrichir  votre vie 
 
Luiz Veloso 
Professional Life Coach 

L’écobiotique ou l’art d’habiter sainement  
 
Yves Parisod 
Architecte-conseil en Ecobiologie 

10h30 

11h30 

12h30 

13h30 

14h30 

15h30 

16h30 L'huile d'argan: L'huile aux mille vertus ? Rétablir la vérité  
 
Micheline Bouland 
Naturopathe 
 

Les ConférencesLes ConférencesLes ConférencesLes Conférences    
    

Tout au long de la journée, des professionnels vous présentent des 
conférences passionnantes  

Après leurs présentation, les conférenciers resterons dans la salle principale 
pour continuer les discussions avec les personnes intéressées 



 

bijouterie, céramique, peinture, textile, 
décoration, cours et stages tous niveaux, 
tous âges 
 
Centre de rencontres et d’expression créatrice 
14, rue du Léman  1201 Genève 
Tél. +41 22 732.31.11, 
www.lescreateliers.ch 
Avec le soutien de la Ville de Genève 
Département de la cohésion sociale,  
de la jeunesse et des sports 

  

2bis rue St Léger 
1205 Genève 

www.coachforpeace.org 

Imprimerie, Studio de création 
Centre commercial les Hautains 

01630-Saint Genis Pouilly 
tél: 04-50-42-18-90, fax: 04-50-42-28-57 

contact@kalikrea.com 
www.kalikrea.comwww.kalikrea.comwww.kalikrea.comwww.kalikrea.com    

LACOMBE traiteur BIO 

 
GALERIE D'ART 

11, rue Schaub, 1202 Genève 
tél.: 022 734 11 22,  fax: 022 733 70 09 

 


