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PAYS DE GEX
Saint-Genis : Journ6e
Ressources, le 30 novembre

Parce que le bien-€tre se
cultive i travers une multi-
tude de ressources diff6ren-
tes, l'association Ressources
propose un cocktail d'activi-
t6s, de techniques d travers
des ateliers, des conf6rences
et des stands d'information.

Totalement gratuite,
ouverte i tous, petits et
grands cette Journ6e Res-
sources sera l'occasion de
rencontrer des profession-
nels dans un esprit simple et
ouvert, de tester des appro-
ches dans des ateliers,
d'6changer entre partici-
pants autour d'une d6gusta-
tion bio.

Cette dynamique est n6e
de la volont6 de cette asso-
ciation drapporter un 6lan
de partage de savoirs autdur
du relationnel, du corps et

de l'art. Ainsi le public
pourra apprendre i domp-
ter le stress, i se relaxer
mdme dans un environne-
ment perturbant, ) d6cou-
vrir le plaisir du chant du tra-
vail de l'argile, profiter des
h6ritages de ses ancdtres, d6-
crypter son 6criture et tester
le pouvoir des mots avant
ou'ils ne deviennent des
maux.

Conviviale comme une
rencontre dominicale, cette
iourn6e sans pr6tention a
pour vocation d'ouvrlr des
voies qui permettront d tous
de trouver des ressources
agr6ables et efficaces.

Rendez-vous pris dimonche
30novembre de lO h d
18 h 30 solle lean Monnet d
Soint Genis Pouilly. www.os-
sociotionressou rces.com ;
T6l : 04 50 20 60 42.


