
« L’Art de gérer sa Vie » 
 

  

par Saba Imru  
Coach Professionnelle certifiée  
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Association Ressources, 40 D Rue de Lyon,  01630 St-Genis-Pouilly, France 

Tél. +33 (0) 4 50 20 65 47,  +33 (0) 6 73 83 17 83 

E-mail:  info@associationressources.com,    Internet:   http://associationressources.com 

 

vous invite à une conférence 

L’association présentera à l'occasion de cette soirée 
les ateliers proposés durant l'année 2007-2008: 

• Communication relationnelle  
Un atelier de communication pour découvrir les 7 étapes qui permettent de changer  
notre regard et nos comportements dans nos relations. 04 50 20 65 47 ou 04 50 20 60 42 

• Groupe aimer, perdre...grandir 
Pour toute personne  traversant un deuil: quelques mois de rencontres pour passer  
de la solitude au partage après la perte d'un être cher. 04 50 42 10 78 

• Cours de peinture  
Pour développer et stimuler son imagination créatrice. 04 50 20 65 47 

• L’Art de gérer sa Vie 
Apprendre à accéder à vos ressources intérieures, reconnaître vos capacités  
et utiliser votre potentiel. 06 15 22 64 67 

Association Ressources 

pour avancer, transformer, construire sa vie.  


