Association Ressources A

pour avancer, transformer, construire sa vie. ff

L ’Association
Ressources

vous 1inhvite a une conférence

« L’Art de gérer sa Vie »

par Saba Imru
Coach Professionnelle certifiée

Jeudi 13 septembre 2007, 20h15 (entrée libre)

Salle Jean Monnet, 1er étage
St-Genis-Pouilly

L’association présentera a 1'occasion de cette soirée
les ateliers proposés durant 1'année 2007-2008:

e Communication relationnelle

Un atelier de communication pour découvrir les 7 étapes qui permettent de changer
notre regard et nos comportements dans nos relations. 04 50 20 65 47 ou 04 50 20 60 42

e Groupe aimer, perdre...grandir

Pour toute personne traversant un deuil: quelques mois de rencontres pour passer
de la solitude au partage apres la perte d'un étre cher. 04 50 42 10 78

e Cours de peinture
Pour développer et stimuler son imagination créatrice. 04 50 20 65 47

® L’Art de gérer sa Vie
Apprendre a accéder a vos ressources intérieures, reconnaitre vos capacités
et utiliser votre potentiel. 06 15 22 64 67
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