ATELIER "Communication/Relationnel"
  explorer votre écriture"
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Notre écriture, reflet de nous-mêmes ?

Se placer en "métaposition" dans l'observation de ce qui se passe en nous consciemment ou inconsciemment dans l'acte d'écrire et de prendre notre espace, permet à chacun de prendre

le recul nécessaire pour mieux se connaître, se situer dans la relation  et développer nos potentialités 
John Whitmore, coach sportif dans "guide du coaching" ed Maxima nous dit:

Dans le cadre d'une évaluation objective des possibilités individuelles on aura intérêt à poser des questions concrètes et précises, moyen le plus fiable d'évaluer ses propres possibilités, l'aptitude à formuler des questions efficaces, joue un rôle essentiel 
Nous avons une possibilité de choix et de contrôle sur ce dont nous sommes conscients, alors que ce que nous ignorons nous contrôle
C'est en allant chercher plus avant dans son niveau de conscience du problème pour y trouver l'information qu'on lui demande, que la personne se trouve dotée de capacités nouvelles.

Du junior qui doit définir des projets personnels et professionnels au sénior qui part à la retraite, chacun doit trouver son positionnement optimal et savoir piloter. Réfléchir à son orientation, sa réorientation de carrières ou son projet de 2ème partie de la vie, fait partie d'un processus nécessaire pour développer son potentiel et apporter du sens à l'action.






Face à notre écriture:





Quelles questions se poser?


Que remarquez vous?


Que ressentez vous?


Quelle est ma relation à ce support sur lequel j'écris?


 Comment je m'adapte?





Cet Atelier( en individuel ou en groupe) a pour objectif de mettre en évidence:


 le processus d'orientation


la  façon dont chacun cherche ses propres repères et comment il intègre sa personnalité dans un projet individuel ou collectif selon ses motivations











